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Du ar
hgrym :

Att dppna den har boken ar férmodligen

ditt forsta steg till att testa pd domarskapet
| vara ungdomesserier. Ett spdnnande och roligt
steg som du nu vadljer att ta.

| den hér boken finns regler, instruktioner och
tips till dig som barn- och ungdomsdomare.

Vi tycker att du @r grym som vill doma bandy-
matcher och vi ar sa glada éver att du ar en
del av bandyfamiljen.

Amanda Bdverhag
och Alexander Mayborn,
Svenska Bandyforbundet
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Som domare ér du medlem i den stora
bandyfamiljen och dren av de viktigaste
pusselbitarna inom bandyn. Det ar ju
faktiskt sd, att utan dig som domare sd
kan inte matchen spelas. Som domare
far du dven mojlighet att se matchen
ur ett helt unikt perspektiv.

Antagligen har du ndgon gang tyckt
att domaren har domft fel nar du sjalv
har spelat, kanske blev det inte hérna
medan du tyckte att det var solklart.
Varfér det? Jo, for trots att det finns
regler s& utgar vi alla fran olika pers-
pektiv. Alla kan ndgon gdng gdra ett
misstag, det ar helt okej. Det hander

dven spelare - det ar sa vi lar oss aft
bli battre.

— Att vara domare ar roligt och ut-
manande. Man far trana pa att ta
snabba beslut och aka mycket skrid-
skor. Som domare blir jag en ledare
pa bandyplanen och det har fatt mig
att vaxa mycket som person. Jag skulle
rekommendera alla att testa pa att
vara domare!

|da Salomonsson, démer som huvud-
domare i Bandyallsvenskan och
Damelitserien 2022/2023.

Att vara domare och déma en match
ar jatteroligt och utvecklande men
ocksd utmanande. Du lar dig att vaga
std upp for dina dsikter och beslut, och
samtidigt erkdnna ndr du har gjort ett
misstag och be om ursakt fér det. Du lar
dig dven att leda en grupp mdnniskor,
for det ar faktiskt det du gér - du leder
matchen och ser till reglerna féljs. Att
déma utvecklar dig som mdnniska och
dessutom lar du kdnna nya kompisar.
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Att vara val féorberedd infor en match
ar viktigt for att du ska lyckas pd basta
satt i din roll som domare.

Har kommer nagra tips pd hur du kan
forbereda dig:

Hemma

Det ar viktigt infér match att din ut-
rustning ar i ordning. Har du allt som
behodvs for att doma. Se sid. 26. Om
inte, kolla med din férening om de kan
|dna ut det du behoéver. Mdnga foren-
ingar har tillexempel en domarjacka
aft [dna ut. | annat fall kanske du maste
dka till affaren och képa det du beho6-
ver. Lds dven igenom regelboken en
gdng for att se till att du kan reglerna
for den spelform du ska déma. Du be-
hover dven veta hur du ska ta dig till
arenan. Kan en foéralder kéra dig, kan
du cykla eller kanske ga? Det ar dven
bra att ta reda pd om det dr ndgon mer
som ska doma tillsammans med dig
eller om du ska doma ensam.

Om du vill kopa egen utrustning,
hor av dig till domarklubben i ditt
distrikt sa kan de hjalpa dig.

Nar du kommer till arenan

Var pd plats pd arenan minst 60 mi-
nuter innan matchen startar. Detta for
att ha gott om tid pd dig sd att det inte
blir stressigt. Ga in pd arenan, stall dig
vid isen och fantisera kring aft du stdr
ddr och domer. Hur kdnns det? Kanske
bdde laskigt, roligt och spdnnande?
Om du ar nervos - tank igenom saker
som du vet. Till exempel att bdada lagen
antagligen kommer att vilja vinna. Du
kanske har démt lagen tidigare. Desto
mer du férbereder dig och tanker pa
sddant du “vet” och inte fokuserar pd
det du inte vet, s kommer du kédnnao
dig lugnare och tryggare.

Kédnner du dig fortfarande nervéds?
Det dringen fara. Det kan rent av vara
bra att vara lite nervds, for da staller
du in kroppen och huvudet pd att du
kommer behdéva vara alert, vilket gor
att du démer battre. Men ar du jatte-
nervos och tycker att det kdnns jobbigt,
sd kommer ett tips pd en avslappnings-
metod du kan anvanda:

Andas in genom ndsan medan du
raknar ldngsamt till fyra.

Hall darefter andan medan du raknar
till sju.

Andas ut kraftigt genom munnen.
Gor detta fyra ganger.



Uppvarmning
Det ar viktigt att varma upp, dels for att
du inte ska skada dig, dels for att om du

ar nervos, s kan uppvarmning gora sd
att du slappnar av mer.

Hur uppvarmningen ska se ut far du
valja helt sjalv, men hér kommer nagra
tips:

Borja med att jogga.

Om ni ar tva personer eller fler kan ni
anvanda en fotboll.

Stall er emot varandra eller i en cirkel
och trixa med varandra och passa fram
och tillbaka.

Avsluta med att stretcha och tanj ut
musklerna lite.

Mellan uppvarmning och
match

Om ni ar flera som ska doma kan ni
prata ihop er om vem som tar vilken
sida, vem som vill vara huvuddomare
och hur ni ska déma. Om du ska déma
sjalv - tank igenom hur du vill déma
matchen.

KlG pd dig dina kléader, skridskor och
hjalm och se till att du far med dig din
visselpipa och annat du behover ha
med (se under rubriken Domarens ut-
rustning).

Om du fortfarande, eller nu har blivit
jattenervés, anvand tipset under rub-
riken Nar du kommer till arenan.
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Nar du kommer ut pd planen ska du dka och kolla sa att malburarna
star pa ratt plats, att det finns bollar i ndrheten av mdlen och att hérn-
flaggorna (om de finns) star pa ratt stalle.

Déarefter dker du och hdalsar pa ledarna i bada lagen.

Presentera dig, frdga hur det ar med dem och om de

har nagra frdgor som du kan svara pd. Berdtta dven

for ledarna att du forsoéker att se och bldsa for allt

som ar oschysst, men att du dr medveten om att du
kan missa saker eller géra misstag. Var snall och
trevlig - det lonar sig alltid i ldngden.

;b“"& A Innan matchen ska du singla slant om vilket lag
s som f&r valja planhalva. Om du inte har
Qﬁ?;-"{! % E ett mynt, ta visselpipan bakom ryggen
och |lat lagkaptenerna gissa i vilken
- hand du har visselpipan. Den som
&/ valjer ratt hand far valja vilken
planhalva de ska bérja pd, det
andra laget startar med bollen.

Darefter raknar du att ratt
antal spelare befinner sig pa
planen i bada lagen och sen
bldser du i gdng matchen.

Stress

Som domare kan du hamna i en del
svara situationer vilket kan skapa stress
inom dig. Det ar normalt att du blir
stressad om du kédnner att du inte vet
vad som hdnderi en situation eller att eft
domslut blev felaktigt.

— Jag kan bli stressad om ett beslut blir
ifragasatt efter en tajt situation dar jag
kanske inte har varit helt saker pa mitt
beslut. For att minska stressen brukar
jag tanka att jag har gjort mitt basta
for att ta ett sa bra beslut som méjligt.
Om nagot av vara manga beslut blir
fel sa brukar jag tdnka att det ar helt
okej, for lika naturligt som att en anfal-
lare missar en malchans ar det att en
domare ibland fattar ett felbeslut.

Andreas Lindvall Viktorsson, Assisterande
domare i Elitserien Herr 2022/2023
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Aven elitseriedomare blir stressade
precis som Andreas berdttar. Det ar
som han sdger, spelare goér misstag
under varje match ocksd, vilkket du som
domare kan tdnka pd vid stressade si-
tuationer.

Om du blir stressad - forsok att andas
i nadgra sekunder och fundera pa ditt
beslut. Kdnns det ratt sa kér pd, annars
gar det alltid att dndra beslutet innan
du har blast i gadng matchen igen. Det
ar battre att erkdnna att du har gjort
ett misstag och dndra ditt beslut, an att
std pd dig fast du vet att det har blivit
fel, dd kan det i stallet uppsta konflikter.

Konflikter

Att hamna i konflikt med en spelare
eller ledare ar tyvarr valdigt latt. Alla
pd planen har hog puls och vill ndgon-
ting. Lagen vill vinna och du vill géra
ratt och inte paverka matchen. Nar du
eller spelarna har hég puls och det star
ndgot pd spel (som det gori en match)
ar det latt att en konflikt uppstar.

Spelarna kanske tyckte att det skulle
vara hérna, medan du ar jattesaker pa
att det var malvaktens boll. D& kan det
hdnda att en eller flera spelare kommer

fram till dig och klagar. Vad ska du goéra
dé?

Forklara i lugn och trevlig ton att du res-
pekterar spelarnas dsikter men att du
mdste doma utefter hur du uppfattade
situationen.

Forsok att hitta en mix mellan att varao
tydlig med dina beslut, samtidigt som
du visar forstdelse infér att du méjligen
uppfattat situationen felaktigt.

Orsaker till konflikter

Vad kan orsaka att konflikter uppstar pa
och runt bandyplanen vid en match?
Det finns naturligtvis flera olika an-
ledningar. Om du har koll pd vad som
eventuellt kan orsaka en konflikt, kan
det gora att du kan démpa eller helt
undvika dem i vissa lagen.

Ev exempel pa konflikt som kan dédmpas
eller férsvinna

Skulle det dndd uppstd konflikter kan
det bero pd féljande handelser:

Att se saker ur olika vinklar

Bandy ér en sport dar du, bollen och
spelarna standigt ar i rérelse. Oavsett
var du star pd planen kommer situa-
tioner du upplever att se olika ut for de
andra, pd grund av att varje person
pd planen ser handelsen ur olika vink-
lar. En tackling fran dar du star kan se
helt korrekt ut da du uppfattar det som
axel mot axel, och du later spelet ga
vidare. Men andd protesterar spelar-
na. Det kan vara for att de évriga spe-
larna, ledarna och publiken har andra
vinklar @n vad du har. Kanske var det
en tackling mot huvudet som du, ifran
din vinkel, inte sag.

Att olika individer ser samma héndel-
se ur olika vinklar kan dédrmed vara en
anledning till konflikt. Om du ar med-
veten om detta sd har du |lattare att
forsta vartor spelarna eller ledarna blir
frustrerade.

Uppstar en sadan situation dar
spelare eller ledare kommer fram
och klagar - séag nagot i stil med
"Jag kan ha fel men det var sa
jag uppfattade situationen”.

Relationen med spelare och
ledare pa plan

Du som domare dr med i manga olika
grupper under en match, dels domar-
teamet, dels den stora gruppen med
bdde domarteamet, spelare och ledare.
Desto battre relation med gruppens
alla medlemmar, desto battre funge-
rar gruppen.

For att skapa en bra relation med grup-
pen ska du framst férséka skapa goda
relationer med de spelarna som ar
lagets ledare. Med detta menas att du
ska snabbt ska forsdéka se vilka spela-
re i de bdda lagen som lagkamrater-
na lyssnar mest pd. Det kan vara lag-
kaptenerna, men det kan finnas andra
spelare som ocksd ses som ledare.



e o
roppssprak
: e 1
tt vara medveten som domare om

. kroppssprak.

" Somdomare &r det viktigt att ha ett tyd-
o %’; kroppssprak, med stora tydliga ré-

o relser. Om du tillexempel blaser frislag
ska armen vara rak. Varfér det? Jo,
7 20 ®fératt om du har tydliga rérelser s&

- upplever spelarna att du har koll
pd laget och har en tydlig bild av
W~ situationen, dven fast du kanske

inte ar 100% saker pd att du
tagit ratt beslut.

Men hur kan du da fa hjalp
av en spelares kropps-
sprak? Du kan via deras

kroppssprak till exempel

se om de ar mottagliga

for att prata med dig

efter en hdndelse. Om

du kallar pa en spelares

uppmarksamhet, men

de vander bort huvudet

och borjar aka ifran dig,

sa betyder det antagli-

gen att spelaren inte har

ndagon lust att prata med

dig. Kanske for att perso-

nen ar arg, tycker att du har
fel eller for att hen dngrar sig.

Det sémsta du kan géra i denna
Jjation ar att skrika pd spelaren
comma fill dig. Visst kan spelaren
ke lyda dig men du vinner ingen-
ba det, det skapar bara en irrita-
10s spelaren och ni riskerar att f&
dmre relation.

llet kan du prova att ropa spela-
s nummer eller namn och férséka
gonkontakt med spelaren. Néar du
det sa dampar du eventuell irrita-
genom aftt sakta dka mot spelaren,

sd att ni mots. D&
upplever spelaren
din goda vilja och
ni kan darmed fa
en battre relation.

Felaktiga domslut

Felaktiga domslut ar sjalvklart en orsak
till konflikter. Den spelare och det lag
som fatt eft felaktigt domslut emot sig
reagerar givetvis. Darfér bér du som
domare redan innan matchen fundera
over hur du ska upptrada ndr du gor ett
felaktigt domslut. Du, precis som alla
andra manniskor, gér ndgon gang ett
fel och da galler det att du ar forbe-
redd pd vad det kan innebdara.

Forsok att inte bli pressad eller ledsen.
Om det ar uppenbart att du gjort fel
- erkdnn det for spelarna och ratta fill
felet. Exempelvis om du blaser frislag
at ena laget men det egentligen skulle
vara at det andra laget, forklara for
spelarna att du gjorde fel och ratta till

det s att det laget som ska ha frislag
far det.

Om det daremot ar sa att spelar-
na tycker att du har gjort fel, men du
ar saker pd att det ar ratt - ta ndgra
djupa andetag och férklara sedan for
spelarna hur du uppfattade situatio-
nen. Forsdk att inte bli upphetsad utan
andas lugnt och prata i normal ton.

Erfarenhet

Erfarenhet ar jatteviktigt somm domare.
Desto fler matcher du démer, desto
tryggare kommer du att kdnna dig
i din roll. Det &r samma sak som nar
man hdller en redovisning for klassen
| skolan, ju fler ganger du gor det, ju
sakrare blir du. Det kommer antagli-
gen kdnnas laskigt forsta gangen. Men
prata gdrna med ndgon efter match-
en om varfor det kdndes sa och testa
sedan igen. Antagligen kommer det
inte att kdnnas pd samma satt ndsta

gdng.

*OMMER KANSKE INTE VARA OVERENS, MEN VISA SPELARNA
PEKT SA KOMMER DE ATT VISA RESPEKT TILLBAKA.
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N&r matchen ar klar tackar du alla spelare och ledare fér matchen och dker sedan
in i omkléddningsrummet.

Analysera din insats

Nar du ari omkladdningsrummet ar det ett bra tillfalle att fundera éver din insats,
precis som du skulle géra om det var du som spelade.

« \Vad var det som gick bra?

« Vad gick mindre bra?

e Hurkan du gora for att nasta match ska bli battre?

Det har gor du bland annat fér att avsluta matchen i huvudet och férbereda dig
infor ndsta match som du ska déma.

Domarrakning

Som domare kan man tjdna pengar nar man déomer matcher, men det kan skilja
sig mellan féreningarna. Hor med hemmalagets tfradnare hur de vill ha dina ban-
kuppgifter sd att de kan betala ut pengarna till dig om det ar aktuellt.

Om nagon inte betett sig okej

Om det ar nagon spelare, ledare eller ndgon i publiken som inte betett sig oke;
mot dig som domare, innan, under eller efter match ar det viktigt att du berat-
tar detta for ndgon vuxen du kédnner och litar pa. Darefter kan ni ta kontakt med
foreningen och férklara vad som har hant. Om de inte tar dig pad allvar eller om
det har hdnt nadgot som du inte vill ta med féreningen sd kan du héra av dig fill
domarambassadoéren pd Svenska Bandyférbundet. Dennes kontaktuppgifter
hittar du pa Svenska Bandyforbundets hemsida svenskbandy.se under medar-
betare och kontakt. Domarambassaddren kommer att ta detta pd stérsta allvar
och vidta de atgarderna som krdvs.

Det viktigaste ar att du ké&nner dig frygg ndr du démer och att du tycker att det
ar roligt!




Regler 5 mot 5

Spelformen fem mot fem ska medféra  Timeout
att matcher och traningar bygger pd  Det ar inte tillatet att ta timeout.
gladje och delaktighet, utifrdn barnens

behov. Distrikten samordnar poolspel  Halvlek
under sdsongen, ddr en férening star  Fem minuters halvtidsvila. | halvlek
som arrangér. Antalet poolspel/match-  byter lagen planhalvor.

er bestdms utifran barnens onskemadl

och behov samt med hdﬂSYﬂ till att s& SPelarens ull-rusll-ning
litet antal resor som mgjligt behdver g spel fem mot fem ar det krav pa att

genomforas. spelarna ska ha godkénd hjalm, skrid-
skor, halsskydd och klubba.

Rekommenderad

spelplan Troja

Mt Det ska vara |att att skilja de olika lagen

at, darfor ska spelarna ha enhetliga
matchdrakter som fargmdassigt skiljer
sig fran motstandarlagets matchkla-

der. Det finns inget krav

Malbur PA’SAQ BARN panummer pé trajorna

zsrewlsdfgrimmao’nzifﬁ%_l A fér spel i fem mot fem.
hockeymal, innebandymal ‘ LDM&”A Hjim
eller eventuellt megglPligel ?— q Ag Hjalmen ska vara CE-markt och

sju mal. godkand fér bandy och/eller

hockey. Det ar obligatoriskt att
ha galler pd hjalmen.

32-40 meter |ldng x 15-20 meter bred.
Sarg runt hela spelytan.

Spelplanens markeringar
Markera garna retreatlinje (mittlinje)
med konor eller liknande utanfor spel-

Halsskydd

lanen. 7

Pranen Det ar obligatoriskt att ha ett godkant
halsskydd pd sig som spelare.

Deltagare TEE PR "

Domare Klubba

Foreningsledare och/eller férenings-  kjubban ska vara godkéand med Svens-

domare. ka Bandyférbundets godkdnnande-
marke.

Spelare

Fyra utespelare och en malvakt per  gkridskor

lag. Vid underlage med fyra madl eller  gg, g1t spela bandy behdver spelaren

fler far laget som “999" u"nd.er spe!g ha skridskor antingen i bandymodell
med fem utespelare tills stéliningen ar  4jjer hockeymodell Det &r inte till&-

lika igen. tet att anvanda konstakningsskridskor
. med taggar pd skenan.
Speltid

Max 2 x 15 minuter. Matchtid kan fér-  Ovrig utrustning

kortas vid flera matcher per dag. Spel-  Det finns inget krav pd att anvando
tiden ar alltid rullande, dvs ineffektiv ovrig utrustning. Axel-/skulderskydd
tid. ishockey ar inte tillatet.

Byten

Fritt antal byten, spelarna far byta nar

som helst.
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TIPS TILL LEDAREN!

Hjalp domaren att kontrollera att spelarna har korrekt utrust-
ning pa traningarna. Det gor att spelarna kommer att ha pa
sig korrekt utrustning vid matcher ocksa. Se framfor allt till att
spelarna anvander halsskydd samt godkand hjalm med galler.

Spelregler

Avslag

Avslag sker pd mittplan ndr match-
en borjar och vid andra halvleks start.
Avslag anvdands inte efter mal. Det for-
svarande laget backar undan till retre-
atlinjen och |Iater anfallande lag starta
I gang spelet med malvaktsutkast. Det
forsvarande laget far inte passera re-
treatlinjen forrdan utespelaren har tagit
emot bollen av malvakten.

Inslag

Om bollen gdr ut déver sargen pa Idng-
sidorna far laget vars spelare som
nuddade bollen sist backa undan fem
meter. Det andra laget startar i gang
spelet efter att domaren har bldast i
visselpipan genom att passa bollen
fran det stalle som bollen gick ut 6ver
sargen. Far inte skjutas direkt in i mal.

Frislag

Frislag anvands i spel fem mot fem.
Det "felande” laget backar undan fem
meter och |dter det andra laget starta
| gdng spelet, efter att domaren bldst
| visselpipan, genom att passa igdng
bollen. Bollen far inte skjutas direkt in i
mal.

Frislag doms vid:
« Felaktig utrustning (inget halsskydd,
fel hjalm eller liknande).

e Slag mot motspelare eller mot mot-
spelarens klubbskaft (om spelaren
inte forsdker ta bollen).

« Om en spelare tar bollen med hég
klubba (6ver axelhojd)

« Om en spelare tarbollen med handen.

« Om en spelare ligger ner pd isen eller
sitter pd kné och spelar bollen.

e Tacklingar som inte ar axel mot axel.

« Tacklingar dar spelaren inte forsoker
ta bollen.
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Forsok forhindra slag och hugg mot
motspelare och dennes klubbskaft.
Prata med spelarna om att detta inte

ar okej.

Tips till domaren:

Forsok att gd pa magkénsla, kanns
nagot inte ratt - blas frislag. Om du som
domare spelar bandy ocksd, fundera
dver vad du sjalv hade tyckt om situ-
ationen om den hade hént dig nar du
spelar. Tycker du da att det borde varit
frislag- da ska du aven bldsa frislag
ndr du démer.

Vaga ta i ndr du bldser i visselpipan.
Desto hogre du bldaser, desto mer re-
spekt och medhallning kommer du aftt
f& av spelare och ledare. D& upplevs
det som att du ar séker pd din sak.

Tips till ledare och domare:

Forklara situationen for den “felande”
spelaren. Det ar viktigt att spelaren for-
star vad den gjorde for fel, dd kommer
hen férhoppningsvis inte géra om det
igen.

Horna

| spel fem mot fem anvénds inte hérna.
Nar bollen gar ut 6ver sargen pd kort-
sidan blir det malvaktens boll. Det for-
svarande laget backar hem éver re-
treatlinjen. Nar domaren bldser i gdng
spelet far malvakten starta i gang spelet
med utkast. Det férsvarande laget far
inte gd over retreatlinjen forran utespe-
laren har tagit emot bollen.

Straff
Anvdnds inte i spel fem mot fem. Det
blir i stallet frislag.

Malvakt

Det blir malvaktens boll nar malvak-
ten antingen har fangat bollen eller om
bollen gdr 6éver sargen pd kortsidan.
Malvakten far inte kasta bollen 6ver
mittlinjen.



Mal

Mal blir det om bollen spelas med klub-
ban inimal (ej om klubban ar éver ax-
elhojd). Malet underkdnns om bollen
spelas in i madlet med kroppen. Vid
godként mal backar férsvarande lag
undan och anfallande lag startar med
bollen vid mdlet. Inget avslag gors.

Resultat

Domaren fér resultat fér den enskilda
matchen men ingen resultatrapporte-
ring eller tabell férekommer.

Utvisningar

Vid olampligt upptrédande, tillexem-
pel ndr en spelare férsdker skada en
motspelare medvetet eller protesterar
kraftfullt mot ett domslut far spelaren
byta med en annan spelare. Beroende
pd vad som har skett kan det vara bra
att spelaren far lugna ner sig innan hen
byts in igen.

Ovriga utvisningar anvdnds inte.

Tips till domare och ledare

Hjalp varandra att [ara spelarna vad
som ar okej att gdéra pa en bandyplan
och inte. Prata med spelarna och fér-
klara fér dem, samla garna alla spela-
re om en situation uppstdr och férkla-
ra vad som hdant och varfér det inte ar
accepterat.

Det ar jatteviktigt att lara spelarna aft
de inte far sld med klubban pd motspe-
lare eller pd motspelarens klubbskaft
ndr man som férsvarande lag forsoker
ta bollen. Forklara detta for spelarna
innan matchen.




g SOm

Utan d

domare kan inte
matchen spelas.




Spelformen 7 mot 7 ska leda till att
matcher och traningar bygger pd
gladje och delaktighet, utifrdn barnens
behov. Distrikten samordnar poolspel
under sdsongen, dar en férening star
som arrangér. Antalet poolspel/match-
er bestdms utifrdn barnens énskemal
och behov samt med hdnsyn till att sa
litet antal resor som maojligt behover
genomfdras.

Matt
52-60 meter [dng och 30-40 meter
bred, sarg anvénds pd [adngsidorna.

Malbur

7/ mot 7 mal. For U13
rekommenderas 11 mot 11
mal med nedsdnkt ribba
som vid 9 mot 9.

Spelplanens markeringar

Mittpunkt, ska markeras. Straffomra-
de, med madlets mittpunkt som centrum
utmadrks en halvcirkel med 12,5 meter i
radie. Retreatlinjen ska vara mitt emel-
lan kortsida och mittlinje. Retreatlin-
je kan markeras med konor utanfor
planen.

Domare
Féreningsdomare

Spelare

Sex utespelare och en malvakt perlag.
Vid underlédge med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med
sju utespelare tills att stallningen ar liko
igen.

2 x 20 minuter. Speltiden ar alltid rull-
lande, dvs ineffektiv tid.
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Regler 7 mot 7

Byten

For UT1-U12 sa far spelarna byta nar
som helst. For U13 far spelarna i férsva-
rande lag inte byta vid hérna, annars
far de byta ndr som helst.

Timeout
Det ar inte tillatet att ta timeout.

Halvlek
Fem minuters halvtidsvila. | halvlek
byter lagen planhalvor.

Vid spel 7 mot 7 finns det krav pd att spe-

larna ska ha godkdand hjalm, skridskor,
halsskydd och klubba.

Troja

Det ska vara latt atft skilja
de olika lagen at, darfoér
ska spelarna ha enhetligo
matchdrdakter som fargmas-
sigt skiljer sig frdn motstan-
darlagets matchklader. Fér lag som
spelar 7 mot 7 rekommenderas det att

ha nummer pa tréjorna.

Hjalm

Hjalmen ska vara CE-mdarkt och god-
kand for bandy och/eller hockey. Det ér
obligatoriskt att ha galler pd hjalmen.

Halsskydd
Det ar obligatoriskt att ha ett godkant
halsskydd pd sig som spelare.

Klubba
Klubban ska vara godkdnd med Svens-
ka Bandyférbundets godkédnnande-
mdarke.

Skridskor

For att spela bandy behdver spelaren
ha skridskor antingen i bandymodell
eller hockeymodell Det ar inte tilla-
tet att anvanda konstakningsskridskor
med "taggar” pd skenan.



Ovrig utrustning

Det finns inget krav pa att anvdnda
ovrig utrustning. Daremot rekommen-
deras det att ha fullsténdig bandyut-
rustning vid spel 7 mot 7. Axel-/skulder-
skydd ishockey ar inte tillatet.

Hjalp domaren att kontrollera att
spelarna har korrekt utrustning pa
traningarna. Det gor att spelarna
kommer att ha pa sig korrekt ut-
rustning vid matcher ocksa. Fram-
for allt att spelarna anvander hals-
skydd samt godkand hjalm med
galler.

Avslag

Avslag sker pd mittpunkten nar match-
en borjar, vid andra halvleks start och
vid mal.

Inslag

Om bollen gar ut 6ver sargen pad lang-
sidorna far laget vars spelare som
nuddade bollen sist backa undan fem
meter. Det andra laget startar i gang
spelet efter att domaren har bldst |
visselpipan genom att passa bollen
fran det stalle som bollen gick ut éver
sargen.

Frislag

Frislag anvdands i spel 7 mot 7. Det
"felande” laget backar undan fem
meter och Idter det andra laget starta
i gang spelet, efter att domaren bldst |
visselpipan. Fradn och med 7 mot 7 far
frislag spelas direkt in i mal.

Frislag doms vid:
 Felaktig utrustning (inget halsskydd,
fel hjalm eller liknande).

e Slag mot motspelare eller mot mot-
spelarens klubbskaft.

« Om en spelare forsdker halla fast
motspelaren, motspelarens klubba
eller liknande.

« Om en spelare spelar bollen utan
klubban i handen (tillexempel om
klubban har tappats).

« Om en spelare tar bollen med hég
klubba (6ver axelhojd)
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« Om enspelare tarbollen med handen.

« Om en spelare ligger ner pd isen eller
sitter pd kné och spelar bollen.

« Om mdlvakten tar bollen med handen
eller liggande pd isen utanfor straff-
omradet.

e« Horna, U13: Om en spelare i anfallan-
de lag starinnanfér straffomrddeslin-
jen blases frislag till férsvarande lag.

« Tacklingar som inte &@r axel mot axel.

« Tacklingar dar spelaren inte férsdker
ta bollen.

Tips till domaren:

Forsok att gd pa magkdnsla, kanns
ndgot inte ratt - blas frislag. Om du som
domare spelar bandy ocksd, fundera
dver vad du sjalv hade tyckt om situ-
ationen om den hade hant dig nar du
spelar. Tycker du dd att det borde varit
frislag- da ska du aven blasa frislag
ndr du domer!

Vdaga ta i ndr du bldser i visselpipan.
Desto hogre du bldaser, desto mer re-
spekt och medhallning kommer du aft
fa av spelare/ledare. Detta for att det
upplevs som att du ar sdker pd din sak.

Tips till ledare och domare:

Forklara situationen for den “felande”
spelaren. Det ar viktigt att spelaren for-
star vad den gjorde fel, for dd kommer
den férhoppningsvis inte géora om det
igen.

Horna

spel 7 mot 7 anvénds hérna.

For UT1-U12: Nar bollen gar éver kort-
injen nar férsvarande lag nuddar
bollen sist, sd passas bollen l&dngst isen
ifran hérnan, évriga spelare far vara
dar dem vill pd plan, forsvarande lag
maste vara minst 5 meter ifran bollen
vid igdngsattande.

For U13: Ordinarie bandyhorna. Férsva-
rande lag staller sig bakom kortlinjen
och anfallande lag stdr utanfér straff-
omrddeslinjen. Nar domaren bldser |
gadng spelet far anfallande lag dka in i
straffomrdadet och férsvarande lag far
rusa ndr bollen har bérjat rulla ifran
hérnldggaren.



Straff

For UT1-U12: Straffen sldas fran straff-
punkten, alla andra spelare ska std ut-
anfor straffomrdadeslinjen.

For U13 med 9 mot 9 mal: Straff slas
fran straffomrdadeslinjen, évriga spe-
lare stAr minst tre meter utanfér straff-
omradeslinjen.

Straff blir det om situationerna som star
under rubriken frislag hander innanfor
straffomrddet. Domaren bldseri gang
straffen nar alla spelare star pa ratt
position.

Malvakt

Det blir malvaktens boll nar malvakten
antingen fangat bollen eller om det ar
anfallande lag som sist nuddar bollen
innan den gar ut over kortlinjen. Nar
malvakten ska kasta ut bollen mdste
det férsvarande laget backa bakom re-
treatlinjen. Spelet satts i gdng genom
att malvakten kastar ut bollen. Forst
ndr utespelaren tagit emot bollen far
forsvarande lag dka éver retreatlinjen.
Malvakten far inte kasta bollen éver
mittlinjen.

Offside
Anvdnds inte i spel 7 mot 7.

Mal

Mal blir det om bollen spelas med klub-
ban ini mal (ej om klubban ar éver ax-
elhéjd). Malet underkdnns om bollen
spelas in i madlet med kroppen medve-
tet. Vid godkant mal dker malgérande
lag dver till sin planhalva. Anfallande
lag startar med bollen pd mittpunkten
efter domarens signal.

Resultat

Domaren fér resultat fér den enskilda
matchen men ingen resultatrapporte-
ring eller tabell far forekomma.

Utvisningar

Vid oladmpligt upptraddande, tillexem-
pel ndr en spelare férsdker skada en
motspelare medvetet eller protesterar
mot ett domslut s& far spelaren byta
med en annan spelare. Beroende pd
vad som har skett sd kan det vara bra
att spelaren far lugna ner sig innan den
byts in igen.
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Ovriga utvisningar anvénds inte.
Tips till domare och ledare:

Hjalp varandra att lara spelarna vad
som dar okej att gdéra pd en bandyplan
och inte. Prata med spelarna och for-
klara fér dem, samla garna alla spela-
re om en situation uppstar och férkla-
ra vad som hdnt och varfér det inte ar
accepterat.

Det ar viktigt att lara spelarna att de
inte far sld med klubban pd motspe-
lare eller pd motspelarens klubba nar
man som foérsvarande lag forsoker ta
bollen, ta gérna och forklara detta for
spelarna innan matchen.




Regler 9 mot 9

Spelformen 9 mot 9 ska leda till att  Halvlek

matcher och trédningar bygger pa  Fem minuters halvtidsvila. | halvlek
glédje och delaktighet, utifrdn ungdo-  byter lagen planhalvor.

marnas behov. Distrikten samordnar
pool- och/eller seriespel under sésong
ddr en férening stdr som arrangdr. An-
talet poolspel/matcher bestdms utifran
ungdomarnas énskemal och behov
samt med hansyn till att sa litet antal
resor som mojligt behéver genomforas.

Spelarens utrustning
Vid spel 9 mot 9 finns det krav pd att

spelarna ska ha godkdnd hjalm, skrid-
skor, halsskydd och klubba.

Troja

Det ska vara |att att skilja de olika lagen

Rekommenderad at, darfor ska spelarna ha enhetliga
matchdrdkter som fargmassigt skiljer

spelplan sig fran motstandarlagets matchkla-

Matt o der. Matchtréjorna ska ha nummer pé

/2 rTIe’rer |Oo”9°OCh.52 meter bred, sarg framsidan och baksidan. Malvakten

anvands pa langsidorna. ska ha en annan farg pd match-
tréjan an bada lagen.

Malbur PASSAR

11 mot 11 mal med nedsdnkt HjGlm

ribba. UN&DOMAQ Hjalmen ska vara CE-markt

Spelplanens markeringar och godkdnd fér bandy
’\i\inUﬂkt mittlinje, straffom- ,3"‘,* Ag och/eller hockey. Det &r obli-
rade och straffpunkt. gatoriskt att ha galler pa hjal-
Deltagare men.

Domare

Foreningsdomare eller distriktsdomare. ~ Halsskydd

Det ar obligatoriskt att ha ett godkant

Spelare halsskydd pd sig som spelare.

Atta utespelare och en malvakt perlag.

Max tio avbytare i spel 9 mot 9. Klubba

Klubban ska vara godkdnd med Svens-
ka Bandyférbundets godkdnnande-

SPe"'Id marke. Klubban far inte vara lédngre én
2 X 30 minuter. Spel’rlden ar alltid rull- 127 cm och bredare an 7 cm. Klubban
lande, dvs ineffekfiv tid. med tillhérande tejp f&r inte vara i lik-

nande farg som bollen.
Byten

Spelare i férsvarande lag farinte byta  Skridskor

vid hérna, annars far de byta ndrsom  For att spela bandy behéver spelaren
helst. Bytet maste ske infill lagets bank  hq skridskor antingen i bandymodell
och laget farinte fa favér av bytet, dvs  eller hockeymodell Det ar inte till&-
att spelaren som byter maste ga av  tet att anvénda konstdkningsskridskor
plan innan den nya spelaren far dka  med taggar p& skenan. Skridskorna
in pa plan. och skridskosnéren far inte vara i lik-

nande farg som bollen.
Timeout

Timeout ar inte tillatet i spel 9 mot 9. Ovrig utrustning
Det finns inget krav pd att anvanda
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ovrig utrustning. Daremot rekommen-
deras det att ha fullstadndig bandyut-
rustning vid spel 9 mot 9. Axel-/skul-
derskydd ishockey ar inte tillatet.

Tips till domaren:

Hjalp domaren att kontrollera att spe-
larna har korrekt utrustning pd tréning-
arna. Det gor att spelarna kommer aftt
ha pad sig korrekt utrustning vid match-
er ocksd. Framfér allt att spelarna an-
vander halsskydd samt godkdand hjalm
med galler.

Spelregler

Avslag

Avslag sker pd mittpunkten nar match-
en borjar, vid andra halvleks start och
vid mal. Bdda lagen mdste vara pad sin
egen planhalva tills bollen har spelats.

Inslag

Om bollen gdr ut dver sargen pa Idng-
sidorna far laget vars spelare som
nuddade bollen sist backa undan fem
meter. Det andra laget startar i gang
spelet fran det stélle som bollen gick ut
over sargen.

Tekning

Om spelet har haft ett tilltalligt avbrott,
tillexempel om en spelare blivit skadad
men domaren inte har bldst frislag sd
ska tekning utféras for att starta i gang
speletigen. Tekningen gar till sd att en
spelare i varje lag stdr med ryggen mot
sin egen planhalva med klubborna i
isen och med bollen liggande pd isen
mellan spelarna. Nar domaren bldser
i gang far spelarna forséka ta bollen.

Frislag

Frislag bldses genom tva snabba sig-
naler. Det "felande” laget backarundan
fem meter och later det andra laget
starta i gang spelet, igdngsattning av
spel ska ske inom fem sekunder och
domaren ska inte bldsa i gang frisla-
get. Enda gdngen frislaget ska bldsas
| gang ar ndr det samtidigt har varit
en utvisning eller om det har blivit eft
spelavbroft.

Frislag doms vid:
 Felaktig utrustning (inget halsskydd,
fel hjalm eller liknande).
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 Felaktigt byte.

e Slag mot motspelare eller mot mot-
spelarens klubba (Gven om spelaren
forsoker att ta bollen).

« Om en spelare férsdker halla fast
motspelaren, motspelarens klubba
eller liknande.

« Om en spelare spelar bollen utan
klubban i handen (tillexempel om
klubban har tappats).

« Om en spelare tar bollen med hég
Klubba (6ver axelhojd). Om spelaren
noppar ar gransen vid dennes brdst-
Nojd.

« Omenspelare tar bollen med handen.

« Om en spelare ligger ner pdaisen eller
sitter pa kné och spelar bollen.

« Om malvakten tar bollen med handen
eller liggande pd isen utanfor straff-
omradet.

e Horna, U13: Om en spelare i anfallan-
de lag star innanfér straffomrddeslin-
jen bldses frislag till forsvarande lag.

« Tacklingar som inte ar axel mot axel.

« Tacklingar dar spelaren inte forsdker
ta bollen.

Tips till domaren:

Forsdk att gd pd magkdnsla, kdnns
ndgot inte ratt - blds frislag. Om du
som domare spelar bandy ocksd, fun-
dera 6ver vad du sjalv hade tyckt om
situationen om den hade hant dig nar
du spelar. Tycker du dd att det borde
varit frislag- da ska du aven bldsa
frislag nar du démer!

Vaga ta i ndr du bléser i visselpipan.
Desto hogre du bldser, desto mer re-
spekt och medhdllning kommer du att
f& av spelare/ledare. Detta for att det
upplevs som att du ér saker pd din sak.

Tips till ledare och domare:

Forklara situationen fér den “felande”
spelaren. Det ar viktigt att spelaren for-
star vad den gjorde fel, fér dd kommer
den férhoppningsvis inte géra om det
igen.



Horna

Nar bollen gar éver kortlinjen nar for-
svarande lag nuddar bollen sist sa
doms horna. Férsvarande lag staller
sig bakom kortlinjen och anfallande lag
star utanfor straffomrddeslinjen. Nar
domaren bldser i gdang spelet far an-
fallande lag dka in i straffomrddet och
forsvarande lag far rusa nar bollen har
borjat rulla ifran hérnladggaren. Horn-
ldggaren farinte finta. Om anfallande
lag ar innanfér straffomrdadet sa bldses
frislag till forsvarande lag. Om forsva-
rande lag rusar for tidigt ges lagvar-
ning och hérnan gdr om. Hérna kan
inte blasas tvd ganger i rad forutom
om spelare i férsvarande lag avsiktligt
spelar bollen 6ver linjen igen. Det kan
dven bli en ny hérna om det blir en ny
situation, det vill séga att bollen varit
utanfor straffomradet.

Straff

Straff blir det om situationerna som star
under rubriken frislag hander innanfor
straffomrddet och om bollen ari spel.
Domaren bldseri gdang straffen nar alla
spelare férutom malvakt och straff-
skytt star utanfor straffomradet samt
ndr malvakt star bakom mdallinjen och
straffskytten har bollen pa straffpunk-
ten. Straff kan inte déomas vid oldmp-
ligt upptréddande, da startas spelet
genom frislag pa frislagspunkten i stél-
let. Bollen maste slds framdat pd straffs-
lag, straffskytten farinte nudda bollen
igen efter straffslaget innan en annan

. |
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spelare har nuddat den. Om en spe-
lare i anfallande lag gor fel vid straffs-
lag tillexempel om en spelare garin for
tidigt i straffomrdadet, ska det om bollen
gatti mal slads om. Om straffen missas
ska frislag till férsvarande lag utdémas.
Straffskytten far inte finta vid straff, om
spelaren gor detta sa ska straffen, om
bollen gari mal, gd om. Om bollen inte
gar i mal sa blir det frislag till férsva-
rande lag. Om en férsvarande spelare
gor fel men straffen gari mal sa blir det
mal. Om det inte blir mal ska straffen
slds om.

Malvakt

Det blir malvaktens boll nédr malvak-
ten antingen fangat bollen eller om
det ar anfallande lag som sist nuddar
bollen nar den gdr ut 6éver kortlinjen.
Malvakten far inte hindras att fadnga
bollen eller satta den i spel. Nar mal-
vakten ska kasta ut bollen mdste det
forsvarande laget backa utanfér straff-
omrddet. Spelet satts i gdng genom att
malvakten kastar ut bollen, detta madste
ske inom 5 sekunder annars far det
andra laget frislag vid frislagspunkten.
Malvakten far inte sjalv sitta av en ut-
visning, utan det far en annan spela-
re i laget gora. Lagkaptenen bestdm-
mer vem som ska sitta av utvisningen.
Malvakten far inte heller radda bollen
med hdanderna eller liggandes utanfor
straffomradet. Gallande bestdmmelser
for malvaktens utrustning se Svenska
Bandyférbundets regelbok.




Offside

Spelare som befinner sig ndrma-
re motstandarnas mallinje an bdde
bollen och den ndast sista motspelaren
ndr bollen spelas befinner sig i offside-
position. Detta gdaller endast spelare
pd offensiv planhalva som ar aktiva i
spelet. Nar domaren har blast for off-
side startar spelet med att férsvarande
lag far frislag.

Mal

Mal blir det om bollen spelas med
klubban ini mal (ej om klubban ar éver
axelhojd). Mdalet underkdnns om bollen
spelas ini malet med kroppen medve-
tet. Vid godkant mal dker malgérande
lag &ver till sin planhalva. Anfallande
lag startar med bollen pd mittpunkten
efter domarens signal.

Resultat
Domaren for resultat. Tabell och resul-
tatrapportering far féorekomma.

Utvisningar

Muntlig erinran

Domaren far om det ses skaligt ge en
spelare en muntlig erinran (muntlig
varning) om det spelaren gjort inte ar
tillréckligt allvarligt sd att det motsva-
rar en utvisning.

Utforande av utvisning som domare
Blds i pipan och strack armen rakt upp
mot taket/himlen, darefter pekar du pd
spelaren och visar tecknet fér den ut-
visning du tagit. Om du inte kommer
ihag vilket tecken som galler for det
som du visar ut spelaren for, gor eft
annat tecken. Ta kontakt med spelaren
med ungefdr tvd meter mellan er, for-
klara varfor spelaren blir utvisad. Dar-
efter pekar du mot utvisningsbdnken
och gor dterigen samma tecken som
galler for utvisningen.

Om en spelare ar utvisad och motstdn-
darlaget gér mal ar utvisningen fardig
och spelaren far kommma in i spel igen.
Om det daremot ar sa att tva spelare
fran olika lag blir utvisade i samma si-
tuation, en sd kallad full&ngsutvisning,
sa far ingen spelare ga ut vid mal.
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Om domaren har armen uppe for av-
vaktande utvisning och det blir mal
sa verkstdlls inte utvisningen utan den
"torsvinner” och spelaren blir inte ut-
visad (om det inte dr en hdndelse som
ska ge roftt kort).

Olampligt upptradande -

5 min utvisning

e Filmning (spelet startas med frislag
dar forseelsen skedde).

« Om en spelare kastar klubban for att
stoppa bollen (Spelet startas mea
frislag dar forseelsen skedde)

« Om en spelare satter krokben eller
sldr en annan spelare (Spelet startas
med frislag dar forseelsen skedde).

« Om en spelare protesterar mot ett
domslut (Spelet startas upp med
frislag dar forseelsen skedde).

« Om en spelare upptrader oldmpligt
mot det andra laget, funktiondrer,
domare eller dskddare eller om den
beter sig olampligt pd ett annat satt.
(Spelet startas upp med frislag dar
forseelsen skedde).

Sabotage — 5 minuters utvisning

« Spel med avslagen klubba och/eller
inte tar bort delarna av klubban som
ligger kvar pdisen (spelet startas med
frislag/straff dar férseelsen skedde)

Nuddar bollen utan klubban i handen
(Spelet startas med frislag/straff dar
forseelsen skedde).

Nuddar bollen nar spelaren ligger
ner pd isen eller har bdda knéana i
isen. (Blir endast utvisning om det ar
| straffomrddet, det andra laget far
straff).

Om bollen avsiktligt slés i vag efter
avbldsning (Spelet startas i gdng dar
domaren tidigare har bldst av spelet)

Om en spelare avsiktligt forsdker for-
sena eller férsvara eftt frislag, hérna
eller straff.

Spel med hog klubba, alltsd dver ax-
elhojd. Blirendast utvisning om det ar
| straffomrddet eller om det ar sista
forsvararen som goér det, det vill séga
frildige. Aven om den héga klubban
anses dventyra andra spelares sdker-



het. (Spelet startas med straff/frislag
beroende pd var férseelsen skedde).

« Om ett lag tidigare varnats och far
en till varning. Lagkapten valjer vem
som ska sitta av utvisningen. (Spelet
startas i gang igen beroende pd vad
som skett).

« Om en spelare sparkar bollen med
lyft skridsko i straffomrddet.

Bentackling — fem minuters utvisning

« Om en spelare tacklar/faller en mot-
spelare med kndet eller benet. (Spelet
startas med frislag/straff dar férse-
elsen skedde).

Slag pa skridskon — fem minuters

utvisning

« Om en spelare slar pd en motspelares
skridsko (Spelet startas med frislag/
straff dar forseelsen skedde).

« Om en spelare faller en motspelare
med sin egen klubba mot skridskon
(Spelet startas med frislag/straff dar
forseelsen skedde).

Slag pa klubban - fem minuters

utvisning

e Slag pd motspelares klubbskaft
(Spelet startas med frislag dar for-
seelsen skedde).

e« Spelare som lyfter motspelarens
klubba (Spelet startas med frislag dar
forseelsen skedde).

« Vid upprepade slag mot motstdnd-
arens klubba (spelet sétts igdng med
frislag dar férseelsen skedde).

Valdsamt slag - fem minuters

utvisning

« Slag mot kroppen pd en motspela-
re med klubban. (Spelet startas med
frislag/straff dar férseelsen skedde).

« Obehdrskade slag i ndrkamper och
pAd motstdndarens klubba (Spelet
startas med frislag/straff dar férse-
elsen skedde).

« Upprepande ojusta slag med klub-
ban (Spelet startas med frislag/straff
dar forseelsen skedde).
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Ojust tackling - fem minuters
utvisning

Om en spelare kor pd eller tacklar en
spelare pad ett inte tillatet satt (spelet

startas med frislag/ straff dar forseel-
sen skedde).

Hakning — fem minuters utvisning
« Om en spelare hakar en motspelare
med sin egen klubba (Spelet startas

med frislag eller straff dar férseelsen
skedde).

Interference - fem minuters utvisning
« Nar en spelare klart hindrar en i mot-
stdndarlaget att ta bollen. (Spelet
startas i gadng med straff eller frislag
beroende pd var férseelsen skedde).

Fasthallning - fem minuters utvisning
« Om en spelare hadller fast motspe-
laren med hand eller klubba (Spelet
startas i gang med straff eller frislag
beroende pd var férseelsen skedde).

Fullangdsutvisning - fem minuters

utvisning

Betyder att hela utvisningstiden pd fem

minuter ska sittas av.

« Missfirmelse av ledaren. Spelare som
markerar straffet ska sitta i fem mi-
nuter pd utvisningsbdnken.

e Oldmpligt upptradande av ledare.
Spelare som markerar straffet ska
sitta i fem minuter pd utvisningsbdn-
ken.

 Felaktigt spelarbyte.

e Lag som spelar med for mdnga spe-
lare pd planen.

o« Om tva eller fler spelare fran olika lag
utvisas vid samma tidpunkt.

e Lindrigt matchstraff, spelare som
markerar detta ska sitta kvar i fem
minuter.

Lagvarning

Lagvarning dr inte personligt utan ar
pd hela laget. Vid tva lagvarningar i
samma match far laget utvisning i fem
minuter for sabotage. Lagkapten valjer
vilken spelare som ska sitta av utvis-
ningen for laget.



o Vid for tidigt rus pd horna eller vid
frislag.

« Nar en spelare maskar.

e Nar en anfallare forsdéker hindra mal-
vakten.

« Om hela laget inte backar fem meter
vid ett frislag. Om det bara ar en spe-
lare sa& ska du ge den spelaren utvis-
ning fem minuter sabotage.

e Fintning vid straffutférande.

Utforande av lagvarning som domare
Du staller dig framfér spelarna for det
lag som du ger lagvarning och tar fram
det gula kortet. Darefter stracker du
upp det mot taket/himlen och goér en
svepande rorelse dver huvudet (som
att du vinkar).

Rott kort

Lindrigt rott kort

Spelaren blir utvisad resten av match-
en och ska in i omkladningsrummet,
medan laget far véalja en som ska sitta
5 minuter pd utvisningsbdnken for att
markera straffet (fulldngdsutvisning).
N&ar 5 minuter har gatt spelar laget
med nio spelare igen.

e Frildge- Om en spelare faller eller
stoppar en spelare genom att gripa
tag eller pd annat ojust satt stop-
par motspelarens frilége, om bollen
inte dr inom spelbart omrade. Frila-
ge ar nar spelaren har en klar mal-
chans och befinner sig mellan sista
forsvarsspelare och malvakt. Galler
inte i straffomré&det.

« Om spelaren tidigare har fatt tva ut-
visningar under matchen.

« Om spelaren i samband med att den
far en fem minuters utvisning gor sig
skyldig till ytterligare en férseelse som
ska bestraffas med fem minuters ut-
visning. Galler inte om den forsta ut-
visningen avser oladmpligt upptra-
dande- dd ska det vara grovt rott kort.

« Om en utvisad spelare avsiktligt kliver
in pd planen innan utvisningstiden ar
klar.

« Om en utvisad spelare gor sig skyldig
till en forseelse under utvisningstiden
elleripaus. Gallerinte om gdrningen
beddms som grov.

Grovt rott kort

Spelaren blir utvisad resten av match-

en och blir hanvisad fill omkl&dnings-

rummet. Laget spelar med en farre
spelare i resten av matchen.

« Om en spelare angriper en spela-
re med hog hastighet och dventyrar
motspelarens sdkerhet eller pd ett
brutalt satt, till exempel med direkta
slag, sparkar pd héander, armar, och

kropp, eller om en spelare traffas av
en kastad klubba.

« Om en spelare avsiktligt férsoker slé
en spelare men misslyckas.

« Om en spelare missfirmar domare,
funktiondrer, ledare eller dskadare.

« Om en spelare bryter mot spelets
idéer, tillexempel ar pdverkad av
otillatna stimuli.

« Om en spelare i samband med en
femn minuters utvisning for oladmpligt
upptradande gor sig skyldig till ytter-
ligare en utvisningsberdattigad han-
delse.

Utforande av rott kort som domare
Du stréacker upp armen som vid ut-
visning och gér domartecknet for det
som utvisningen galler darefter dker du
fram till spelaren férklarar vad den blir
utvisad for och tar sedan och pekar pd
utvisningsbdnken. Om du har en kol-
lega med dig sa tar ni och pratar med
varandra om hur ni uppfattat situatio-
nen, om ni tycker att det ar ett rott kort
sA dker du fram till spelaren och visar
det réda kortet. Om du ar sjalv, ak ifran
sitfuationen och fundera i 10 sekunder
pd vad som har hdnt och om du tycker
att det ar rétt kort sa tar du och aker
fram till spelaren och visar det réda
kortet. Darefter foljer ni spelaren sd ni
ser att den dker till omkladdningsrum-
mef.
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Bestraffning av ledare

Lindrig

o Ledare som bryter mot bestdmmelser
eller protesterar mot domslut ska be-
straffas med fem minuters utvisning
for oladmpligt upptradande. Doma-
ren valjer en spelare som far sitta av
ledarens utvisning.

Grov

« Beter sig en ledare ddligt pd banken
eller pd annat satt forgriper sig mot
domare, spelare, ledare, funktiond-
rer eller publik ska ledaren avvisas till
omkladningsrummet. Utvisningstiden
ar fulldngsutvisning.

Tips till domare och ledare

Hjalp varandra att lara spelarna vad
som dar okej att géra pd en bandyplan
och inte. Prata med spelarna och for-
klara for dem, samla garna alla spela-
re om en situation uppstar och forkla-
ra vad som hdnt och varfér det inte ar
accepterat.

Det ar jatteviktigt aft |[ara spelarna att
de inte far sld med klubban pd mot-
spelare eller pd motspelarens klubba
ndr man som forsvarande lag forsdker
ta bollen, ta garna och forklara detta
for spelarna innan matchen.
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Klader

Domarjacka, helst en gron domarjacka,
i annat fall en rod-vit-bldarandig jacka.
Brukar finnas att Idna hos de flesta for-
eningar om domaren inte har en egen.
Byxorna ska helst vara svarta. Hjalmen
ska i hoégre serier vara svart, men det
spelaringen roll i de yngre serierna, dé-
remot behdver gallret skruvas av da det
blir svart att bldsa i visselpipan annars.
Skridskor ar ett maste vid démning i
bandy, ddremot far det inte vara kon-
stakningsskridskor med taggar framtill.

Kommunikationsutrustning

Domare som domer brukar ha komra-
dio med headset pd sig for att kunna
prata med sina kollegor och sekretari-
atet. Det ar dock inget krav.

Visselpipa

En visselpipa krévs for att ddma bandy.
Det brukar ofta finnas att [dna hos for-
eningar men for hygienens skull re-
kommenderas det att kbpa en egen
visselpipa.

Rott och gult kort

R&tt och gult kort kravs for att déma 9
mot 9. Vissa féreningar tillhandahdller
detta annars rekommenderas det att
kopa.

Block och penna

| 9 mot 9 kan det vara bra att ha med
ett block och en blyertspenna ut pd
isen for att skriva ner vilka som gjort
mal och vilka som f&tt utvisning.

Klocka

En klocka fér tidtagning kan vara bra
att inforskaffa, annars ér det svart
att halla koll pd tiden. Mobiltelefon
rekommenderas inte effersom den
|att dér nar det ar kallt. Féreningen
kan aven ha klocka att [ana ut.
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Domartecken

(FRISLAG)

Tecknet anvands vid frislag nar domaren ska backa muren. Tecknet anvands nar bollen traffar belysning/féremdél ovanfor
Muren ska std 5 meter frén bollen nar frislaget spelas. spelplanen eller nér bollen férsvinner ur ljusfaltet.

BORTDOMT
MAL

5 VA9 4

Tecknet anvands nar en spelare har gjort mal pd ett felaktigt satt.

FRISLAG/ FORDEL

AVSLAG

D7D 27 P

Markeras genom att domaren med stréckt arm visar Tecknet anvands ndar anfallande spelare fortsatt ar i kontroll av
&t vilket héll frislaget gér i planens l[adngdriktning. boll och ses vinna en férdel av att fortsdtta med bollen i stallet
for att f& ett frislag.

27




Markeras genom att domaren strécker armen och pekar Markeras genom att domaren med strackt arm visar
mot hoérnflaggan. &t vilket héll inslaget gér i planens [adngdriktning.

MALVAKTENS (&
BOLL —l

D7D D7D

Markeras genom att domaren med strackt arm visar Markeras genom att domaren strécker armen snett neddt
mot mittpunkten. ca 45 grader mot isen.

1.

OFFSIDE

Markeras genom att domaren stracker armen rakt upp ovanfér huvudet och sedan faller samma arm till markering for frislag.

Avvaktande offside

Markeras genom att domaren strdcker ena armen rakt upp ovanfér huvudet och héller armen kvar
dar tills bollen antingen gétt ur spel eller att situationen avvecklas till férsvarande lags férdel. Skulle
anfallsspelare f& en favor ska spelet avbldsas, d&d domarens tecken inte betyder att offsidesituationen
upphdvs utan endast betyder att det ar till fordel for spelet att det inte avbléses.
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STRAFF TEKNING _

-

Markeras genom att domaren korsldgger armarna Markeras genom att ha hdnderna med ca 20 cm mellanrum
ovanfér huvudet. i végrat riktning éver varandra vid brostkorgen.

TIMEOUT

Markeras genom att domaren signalerar med handflatan
mot andra handens fingertoppar framfor brostet och
pekar mot den spelarbdénk vars lag begdrt time-outen.

UTVISNINGAR

o7 § N S

Markeras genom att domaren strdcker ena armen rakt upp ovanfér huvudet. | samband med avblésning
falls armen mot den felande spelaren.
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BENTACKLING FASTHALLNING

Y

9 4

Spelare med hand eller arm héller fast motspelare.
Utvisningskod: 2

E)

Fallning med ben eller skridsko.
Spelare avsiktligt kastar sig pé
isen och kolliderar med
motspelare. Fallning med
klubban mot skridskon.

HAKNING

Neddragning av motspelare eller hakning med klubban. Avsiktligt hindra en motspelare d& inte bollen arinom spelhdll
och vinna en favér av detta.

OJUST
TACKLING

9 5 VA9 4

Valdsam pdkdrning av motspelare med kropp och klubba, Protest mot domslut. Olampligt upptradande mot

tacklar icke bollférande spelare. spelare, ledare, funktiondr eller dské&dare. Satta igdng
spel fore ny signal dé& spelavstdnd tas ut vid frislag.
Spelare som forsdker vinna favér genom filmning.
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SABOTAGE

E)

1. SABOTAGE MOT SPEL

Brott mot ordningsféreskrifter: Spelare som vagrar inta
5 meters avstdnd vid frislag och som inte bestraffas
med varning. Spelare vars lag redan har en varning.
Spelar bollen efter signal. Spel utan eller med avslagen
klubba. Avsiktligt kastar klubba eller annat féremdl

mot boll eller spelare. Spel med felaktig utrustning.
Utvisningskod: 1

2. SABOTAGE MOT SPEL

Vid avgdrande fordel.

Felaktigt spelarbyte/for ménga spelare pd plan. Avsiktligt
kastar klubba eller annat féremal mot boll eller spelare.
Utvisningskod: 2

SLAG PA
SKRIDSKO

E)

kastar sig pd isen och kolliderar med motspelare.
Fallning med klubban mot skridskon.

E)

Enlreglerna 3,7, 9, 11,13, 15 och 17.
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SLAG PA
KLUBBA

E)

Slag pd motspelares klubba. Lésning av klubban.
Spelare avsiktligt lyfter motstdndarens klubba. Vid
upprepade slag pd motstdndarens klubba.
Utvisningskod: 2

VALDSAMT
SLAG

Slag mot kroppen pd spelare med klubban.
Obehdrskade slag i narkamper och p& motstdndarens klubba.
Upprepade ojusta angrepp med klubban pd motspelare.

MATCHSTRAFF N
(LINDRIGT/GROVT) §

Utvisningskod: 4, 5, 6 och 7.
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