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Svenska Bandyförbundet                                                   Beslutsdatum 2025-11-20  
Disciplinnämnden (DN)  
  
Till 
David Thorainsson, IFK Uppsala 
 
Bestraffning:  
I en match i Div 2 Stockholm mellan Bajen – IFK Uppsala 2025-11-16 blev ovan 
rubricerad spelare tilldelad grov utvisning och matchstraff för olämpligt uppträdande. 
 
Händelseförlopp enl inkommen anmälan: 
Spelet är avblåst 89:23. Frislags situation till anfallande lag vid försvarande lagets 
högersida efter en nära kamp om boll. Matchens nivå har varit hög med långa 
spelmoment och släppt mindre slag. 
 
Grön 3 ska slå igång bollen men vit 8 kommer och slår iväg bollen. Situationen leder 
till en konfrontation mellan dem två och eskalerar till att grön 3 sätter upp båda 
knytnävarna emot ansiktet på vit 8. HD blåser i pipan för olämpligt uppträdande på vit 
8 och grön 3. 
 
Situationen eskalerar ytterligare och AD2 ansluter för att de-eskalera situationen. 
Både HD och AD1 ser då Vit 11 komma in med två knutna nävar i ryggen på grön 3. 
HD blåser igen för olämpligt uppträdande på vit 11. 
 
Därefter tillkommer fler spelare till situationen men den avtar snabbt. Grön 3 och vit 8 
åker gemensamt ifrån situationen lugnt till utvisningsbåset efter HDs beslut och ber 
båda om ursäkt till varandra. Vit 11 åker också utan protest till utvisningsbåset. 
Efter domarråd så beslutar vi att grön 3 och vit 11 får grovt matchstraff, spelarna 
meddelas och åker båda lugnt av planen. 
 
Ingen större skada efter situationen uppstod. 
 
Se ärende 25033 
 
Yttrande från David Thorainsson: 
Bajens spelare nummer 3 utdelar en kraftig crosschecking i brösthöjd mot vår 
spelare nr 8, följt av två knytnävsslag på hans huvud. Detta sker utan att vår spelare 
gör något tillbaka. Jag befinner mig nära händelsen och upplever att vår spelare 
utsätts för ett allvarligt och helt oproportionerligt angrepp. Min reaktion blir att 
instinktivt åka fram och trycka undan spelare nummer 3 för att skydda vår spelare 
från fortsatt våld och risk för allvarlig skada. Min kontakt är en knuff med armarna 
mot ryggen varpå spelare ej faller (tyder på låg fart och inget kraftigt) och min avsikt 
är enbart att separera spelarna. Jag vill tydligt understryka att motivet inte är 
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aggression, utan att avbryta ett angrepp som jag bedömde kunde orsaka allvarlig 
skada. 
 
Jag vill också lyfta att vår spelare nummer 8 tidigare haft allvarliga hjärnskakningar. 
När jag ser hur slag utdelas mot hans huvud blir jag mycket orolig för hans hälsa och 
reagerar impulsivt för att skydda honom. Jag noterar även att ingen spelare från 
Bajen försöker stoppa sin lagkamrat i situationen. 
 
Jag är fullt medveten om att det inte är acceptabelt att ingripa fysiskt mot en 
motståndare. Jag har aldrig tidigare gjort det och det är inget jag vill göra. Samtidigt 
agerade jag i tron att jag måste avvärja en situation som riskerade att leda till allvarlig 
personskada. 
 
Jag accepterar att min reaktion inte är i linje med regelverket, men jag vill framhålla 
att den skedde i en ren skyddssituation och utan våldsavsikt. 
 
Tack för att jag får dela med mig av min syn på händelsen. 
 
DN:s beslut nummer 25032:  
DN:s ledamöter har tagit del av anmälan och yttrande. Nämnden anser att oavsett 
om Thorainssons avsikt var att skydda en lagkamrat och att hans agerande inte 
ledde till någon skada är det som han själv skriver i sitt yttrande, helt acceptabelt att 
använda fysiskt våld mot en motspelare. Brutalt agerande utanför spelsituationen 
innebär enl DN:s riktlinjer minst 2 matchers avstängning.  
 
DN beslutar således att, enligt RF:s stadgar kap. 14 § 2 punkt 7, stänga av David 
Thorainsson 2 matcher, 25-11-23 IFK Uppsala – Tellus Bandy och 25-11-30 IFK 
Uppsala – UNIK. 
 
Skulle någon eller några av ovan nämnda matcher inte spelas på angivet datum, 
gäller avstängningen nästkommande tävlingsmatch/-er. 
 
Spelare som fått grovt matchstraff får under resterande del av matchen och i följande 
match/matcher spelaren är avstängd inte uppträda i någon ledarroll. Detta innebär 
bl.a. att spelaren inte får befinna sig i närheten av det tekniska området och inte 
heller på annat sätt instruera eller ha någon kontakt med sitt lag (TB kap 7 §1.1). 
 
Med detta avses enl DN:s riktlinjer för bestraffning av spelare och ledare att spelaren 
inte får ha någon kontakt med laget, vare sig fysiskt eller digitalt från 2 timmar före 
avslag till 1 timme efter slutsignal. 

Med det ”det tekniska området” menas i detta sammanhang spelplan inkl avbytar- 
och utvisningsbänk samt omklädningsrum med angränsande utrymmen. 

Överklagan 
Klagande har att senast inom två (2) veckor från den dag beslut meddelas, inkomma 
med klagoskrift till Riksidrottsnämnden, riksidrottsforbundet@rf.se. Postadress: 
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Idrottens Hus, Box 11016, 100 61 Stockholm. 
 
I DN:s beslut deltog Bengt Arwidson, Gudmund Knutson, Malin Prytz, Linn 
Wickerhoff och Johan Rydstedt.  
 
Roland Fager var frånvarande och deltog inte i beslutet. 
 
 
Svenska Bandyförbundet  
Disciplinnämnden  
 
Bengt Arwidson, ordförande 
 
Vid protokollet 
Johan Olvegård 
 
Sändlista: Berörd förening, Domare, DN, SBF, TK, RDK. 
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