Fokuspunkter och Direktiv 2025-2026

Slag pé klubban:

e Slag pd klubbans blad i kamp om boll med intention att erévra boll = ingen
bestraffning.

e Direkt avsiktligt slag pd skaft, ej blad/hdnder = 5 min slag pé klubba.

e Sker valdsamt slag pd klubban =10 min valdsamt slag.

¢ Direkta slag mot hdnder och éverkropp =10 min utvisning véldsamt slag.

e Brutalt slag dr alltid rétt kort.

Spelférstérande moment:

e Slag pd bollférarens klubblad ifrdn position bakom bollférare utan intention att
vinna boll, bara for att sabotera spelsituationen = 5 min slag pé klubban.

e Tréjdragning och fasthdllning i ljlumske/h&ft dar man vinner en favér = 10 min
fasthdllning.

Tacklingar:
e Bra tolkning/bedémning av tacklingar i nuléget!
e Noggrant fokus pd ryggtacklingar gallande tillférd kraft och I&g kroppsstalining.
e Kdnns situationen som rétt kort, ta det réda kortet - mod!

Protester och Kommunikation:

e Forebygg genom kommunikation - bygg relationer.

e Skapa er egen arbetsmiljé fér matchen. Ge en chans och sedan direkt agera med
10 min olémpligt.

e Grova 6vertradelser dr alltid grov avvisning!
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